
                 



 
 
 
 
 

Departamento do Ministério da Mulher  
  

“Entrega sem reserva” 
 

SEJA UMA VOZ DE ESPERANÇA   
 

O Senhor tem uma grande obra para fazermos, e convida-nos a olhar para Ele e nEle confiar, 

andar com Ele, falar com Ele. Convida-nos a fazer-Lhe entrega sem reservas de tudo quanto 

temos e somos, para que, quando nos chamar a fazer sacrifício por Ele, possamos estar prontos 

e voluntários para obedecer. Só fruiremos a plenitude da graça divina quando tudo dermos a 

Cristo.  {AV 187.2} 

 

 

Plano de Trabalho 2021 

 
1. COMUNHÃO – FORTALECENDO A ESPERANÇA 

 
 
Visão: Fortalecer a vida espiritual da mulher por meio do estudo da Bíblia, lição da 
Escola Sabatina, oração, Espírito de Profecia, ajudando desta forma, a tornar-se um 
mordomo fiel em todas as áreas da vida.  
 
Principais Iniciativas:  
 

Ministério da Oração: Sempre em Oração (Autora: Eloá Galvão)  
A oração é um dos maiores presentes que o Senhor já nos concedeu. Nós, seres 

humanos, temos o privilégio de falarmos com o Criador e Regente de todo o Universo. 
Mais do que isso, o nosso Criador e Redentor, o Governador de todos os mundos e o dono 
de todas as coisas está acessível a nós, imperfeitos e pecadores, e está a distância de uma 
oração. Por que um Ministério da Oração? Orar é uma necessidade. Assim como 
necessitamos diariamente do alimento físico ou das horas de sono para vivermos com 
qualidade de vida, nosso relacionamento com Deus somente se desenvolverá se nós O 
buscarmos em oração. É em resposta a oração que o Espírito Santo será derramado em 
cada cristão e na igreja para a conclusão da obra missionária.  

Sendo a oração tão essencial para a nossa salvação e para a sobrevivência de nossa 
vida espiritual, precisamos tomar a decisão de buscar a Deus através da oração 
diariamente. É necessário seguir o conselho bíblico de orar sem cessar e nos 
acostumarmos a trazer nossos pensamentos de volta todas as vezes que eles se 
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dispersarem do objetivo principal, Cristo. Como posso viver uma experiência de íntimo 
relacionamento com Deus através da oração? Como posso ser reavivada (o) pelo Espírito 
Santo? Como posso ser capacitada (o) para cumprir a missão que a mim foi confiada? 
Permanecendo sempre em oração.  

Em 2021, o projeto Sempre em Oração convocou os membros de todo o território da 
Divisão Sul-Americana para interceder por milhão de novos estudantes da Bíblia.  

A proposta é de continuar intercedendo por este motivo, porém, nesse novo ano, o 
projeto Sempre em Oração também tem por objetivo despertar a igreja para clamar e 
receber o batismo do Espírito Santo nos últimos dias dessa terra.  

Se formos capacitados pelo Espírito Santo para o cumprimento de nossa missão, o 
evangelho terá rápido avanço e Cristo voltará.  Desse modo, com o uso deste material 
queremos inspirar todos os membros que aguardam o advento de Jesus, do mais 
pequenino ao mais experiente, para que  se unam neste  grande movimento de oração em 
busca do batismo do Espírito Santo para poder alcançar pelo menos 25 estudos bíblicos 
por igreja, totalizando 56.000 pessoas entregando-se a vida a Cristo através do batismo 
(que equivale a 2 batismos por igreja). Esse resultado poderá ser alcançado por meio do 
envolvimento missionário das mulheres em todo o território da Divisão Sul-Americana. 

Þ META: Continuar Intercedendo por um milhão de novos estudantes da Bíblia e 
pelo batismo do Espírito Santo.  

Þ Estratégias:  Formar grupos de Oração na familia, na igreja ou de maneria online.  

A) 10	dias	de	Oração:	Famílias fiéis no tempo do fim 

Þ Meta: Orar para resgatar pessoas não adventistas ou afastadas, dentro e fora das 
famílias.  

Temas Diários: 
Tema 1- A prioridade número 1 da família 

• Motivo de oração:  
• Reavivamento espiritual de sua família 
• Para que Deus prepare sua família para os momentos de jejum e oração do 

próximo sábado. 
• Atividade missionária: Escolha cinco familiares que ainda não tomaram a 

decisão de entregar a vida a Cristo ou que estejam afastados da igreja e comece a 
orar por eles.  

Tema 2 – O segredo da felicidade da família 
• Motivo de oração: 
• Para que nos 10 dias você e sua família tenham mais comunhão com Deus. 
• Por seus cinco familiares. 
• Atividade missionária: Informe a seus cinco familiares que está orando por eles e 

pergunte se há algum motivo específico pelo qual eles querem que você ore. 
 

Tema 3 -“Acontece nas melhores famílias”  
• Motivo de oração: 



• Para que sua família se mantenha fiel e realize culto familiar diariamente. 
• Por seus cinco familiares. 
• Atividade missionária: 
• Convide os cinco familiares por quem você orando para participar de um culto 

familiar em sua casa ou pela internet.  
 
Tema: 4 – Os elos da corrente familiar 

• Motivo de oração: 
• Pelo fortalecimento dos seus relacionamentos familiares. 
• Por seus cinco familiares. 
• Atividade missionária: Envie uma mensagem com o link do vídeo de incentivo 

e esperança para os seus cinco familiares. (adventistas.org/familiasfieis) 
 

Tema 5- A receita médica da família 
• Motivo de oração: 
• Para que você e sua família se comprometam com a prática dos “8 remédios de 

Deus”. 
• Por seus cinco familiares. 
• Atividade missionária: 
• Compartilhe o livro missionário físico ou virtual com seus cinco familiares. 

(esperanca.com.br/livros/) 
Tema 6-  A missão da família 

• Motivo de oração: 
• Para que o discipulado seja uma realidade em sua casa e que todos cresçam em 

comunhão, relacionamento e missão. 
• Por seus cinco familiares 
• Atividade missionária:  
• Convide os seus familiares para que participem do programa de encerramento dos 

10 dias de oração. 
 

Tema 7 – O investimento seguro para a família 
• Motivo de oração: 
• Para que você e sua família coloquem Deus em primeiro lugar nas questões 

financeiras e sejam sempre fiéis nos dízimos e ofertas. 
• Por seus cinco familiares. 
• Atividade missionária: 
• Ligue para seus cinco familiares para dizer que os ama e que não importa o que 

tenha acontecido, Jesus está de braços abertos para eles. 
 
Tema: 8 – É dando que a família recebe 

• Motivo de oração: 
• Para que Deus motive sua família a compartilhar o evangelho e apoiar os 

ministérios da igreja. 
• Por seus cinco familiares 
• Atividade missionária: 



• Reforce o convite aos seus cinco familiares para que participem do 
encerramento dos 10 dias de oração no próximo sábado na Igreja 

 
Tema 9 - A fonte do poder na família 

• Motivo de oração: 
• Para que o Espírito Santo seja derramado sobre você e sua família 
• Por seus cinco familiares 
• Atividade missionária: 
• Ofereça estudos bíblicos presenciais ou virtuais para seus cinco familiares 

 
Tema- 10 – A esperança da família 

• Motivo de oração: 
• Para que o encerramento dos 10 dias de oração seja uma benção para a sua 

família e para a igreja. 
• Por seus cinco familiares. 
• Atividade missionária: 
• Leve os seus cinco familiares para a igreja hoje. 

Estratégias: Promover desafios missionários diários para os membros da igreja 
como: Escolher cinco familiares ou amigos que ainda não tomaram a decisão 
deentregar a vida a Cristo ou estejam afastados da igreja e começar a orar por eles.  

• Informar aos cinco amigos de oração que estamos orando por eles e perguntar se 
há algum motivo específico pelo quais eles querem que oremos. Convidar 
alguma(s) das cinco pessoas que estamos orando ou um vizinho para participar de 
um culto familiar em nossa casa.  

• Enviar mensagem de incentivo e esperança para os cinco amigos de oração. 
Compartilhar o livro missionário físico ou virtual com os cinco amigos de oração. 
(O livro virtual está disponível em:  esperanca.com.br/livros/).  

• Convidar os amigos de oração para que estejam no próximo sábado na igreja. 
Compartilhar testemunhos de conversão com os seus amigos de oração. Reforçar 
o convite aos amigos de oração para que participem do encerramento dos 10 dias 
de oração no próximo sábado na Igreja.  

• Oferecer um estudo bíblico para os cinco amigos de oração.  
• Levar os amigos de oração para a igreja no sábado do Reencontro.  

REDE DE APOIO ESPIRITUAL ONLINE 
 

Meta:	Todas as mulheres recebendo materiais online.  
Estratégias:  Enviar diariamente vídeos do Reavivados por Sua Palavra, Post 
da lição da Escola Sabatina, e meditação da mulher por WhatsApp, 
Facebook e Instagram etc. 

 
Discipulado online: “Oi AMIGA”  

 
Meta:  Formar uma rede de atendimento e suporte espiritual para as mulheres em 
cada Igreja. 
Estratégias: Alcançar mulheres por meio de ligações telefônicas e mensagens pelo 
WhatsApp. Este trabalho será realizado em todas os níveis de liderança. 



 
Retiro Espiritual Virtual: 

 
Þ Meta:  1 Retiro por ano, por distrito para fortalecer a espiritualidade e 

amizade de acordo com a necessidade local.  
Þ Estratégias: Possibilitar encontros virtuais ou se for possível de maneria 

presencial usando os materiais: “Eu mulher na presença de Deus”, “Amadas 
por Deus em todo o tempo” e ou “Com os olhos no Céu”.  

Þ  O conteúdo é bíblico e com apoio psicológico especial para os tempos difíceis.  
 
 
Novo material: “Com os olhos no Céu” (Autora: Rosana Garcia Barros)  
 

Diante das crises que têm assolado o mundo: epidemias, recessão econômica, 
fome, guerras, desastres naturais, como as dores de uma parturiente, os sinais se 
intensificam apontando para a brevidade do retorno do nosso Senhor e Salvador Jesus 
Cristo. Como disse o apóstolo Paulo, que "toda a criação, a um só tempo, geme e suporta 
angústias até agora", e, com "ardente expectativa... aguarda a revelação dos filhos de 
Deus" (Rm.8:22 e 19). 

Quanto maior deve ser a nossa expectativa diante de um tempo que revela os 
acontecimentos apocalípticos e o nosso breve triunfo! Disse Jesus: "Ora, ao começarem 
estas coisas a suceder, exultai e erguei a vossa cabeça; porque a vossa redenção se 
aproxima" (Lc.21:28).  

É mediante esta atitude que avançaremos com segurança para o fim de nossa 
jornada terrestre e início de nossa eterna redenção: com os pés na Terra, mas com os olhos 
no Céu. 

O objetivo deste material preparado por Rosana Garcia Barros, é que as mulheres 
desfrutem de momentos especiais na presença de Deus, buscando do alto o poder do 
Espírito Santo. Que as mulheres sejam iluminadas pela doce comunhão com a Palavra de 
Deus e fortalecidas pela oração. " 

Ellen White escreveu: Os servos de Cristo [...] Devem preparar-se dia a dia, 
entesourando no coração as preciosas verdades da Palavra de Deus, alimentando-se dos 
ensinos de Cristo e fortalecendo sua fé pela oração; então, quando levados a juízo, o 
Espírito Santo lhes trará à lembrança as verdades que hão de alcançar o coração dos que 
as ouvirem" (Eventos Finais, p.61).  
 
Temas que serão trabalhados:  

• O conhecimento que salva; 
• Andando com Deus; 
• Mas recebereis poder; 
• Limpas de coração;  
• Delas é o reino dos céus;  
• Com os olhos no céu; 

 
 



 Projeto: Mulher Fíel: Projeto integrado ao Ministério de Mordomia Cristã e MC/MA.  

Þ Meta: Cada mulher promovendo a fidelidade em sua família.  
Þ Estratégias:  Os Campos poderão usar o material disponível em PDF de maneria 

ampla nos encontros do MM, de Mordomia Cristã, retiros, PG e outros 
 
Projecto: A Experiência do Sábado- Texto: Soraya Vital 

Þ   Meta: Cada família adventista realizando este projeto em seu lar.  

Þ Objetivo: Proporcionar às famílias adventistas a oportunidade de desenvolverem 

o hábito de preparar a mesa de alimentação aos sábados de forma diferenciada dos 

demais dias da semana, considerando sua importância para a união do lar. 

 
 

2.RELACIONAMENTO:  VIVENDO A ESPERANÇA 
 
Visão: Viver o amor que vem por meio do relacionamento diário com Jesus, 
compartilhando desta forma Esperança, Salvação e Saúde nos lares, na igreja e nos PGs 
(novos amigos).    
 
Principais Iniciativas:  
 

A) PROJETO MISSIONÁRIO: LARES DE ESPERANÇA E CURA- (PEQUENO GRUPO 
COM MULHERES) 

 
Meta:  25.000 PGs de mulheres (1 PG por igreja)  
Estratégias:  Realizar PG com mulheres para estudar os 10 temas: A Bíblia e as 
emoções; Provisão divina para ansiedade; Estresse; Bons pensamentos; Esperança 
contra depressão e outros.  

*Após os 10 temas, convidar mulheres não adventistas para estudar a Bíblia.  
 

Projeto: “Ouvido Amigo” Uma voz de Esperança  
 

Meta: Continuar dando suporte emocional, acolhendo gratuitamente às pessoas 
em situação de crise emocional, psicológica etc, com 1000 profissionais 
cadastrados.  
Estratégias:  Com o apoio do Juridico da DSA, preparar uma declaração para os   
profissionais para a continuidade do projeto.  
 

B)   Projeto OITO REMÉDIOS DE DEUS   
 
Meta: Promover o interesse das mulheres de todas as idades, em relação a importância 
dos 8 remédios naturais e ajudá-las a desenvolverem uma vida saudável e de comunhão 
com Deus.  
 
Estratégias: Cada União e Campo estará desenvolvendo o projeto relacionados aos 8 
remédios da natureza por meio de palestras; lives; vídeos, podcast e sposts enviados pelo 



whatsapp; Aulas com atividades físicas realizadas pelo Zoom; cardápios de receitas 
saudáveis (vegetarianos) elaborados por nutricionistas; materiais em áudios com 
instruções por profissionais da área médica.  

 
 

C)  Projeto: IGREJA RECEPTIVA: QUEM AMA CUIDA!   
 
Mudamos a forma, mas a essência continua a mesma: AMAR, ACOLHER, 
ATENDER E ACOMPANHAR. 
 

Meta: Tornar uma igreja acolhedora, para ser um instrumento de salvação. 
Capacitar recepcionistas para estejam preparados para receber com segurança, 
seguindo o protocolo indicado pelo Ministério da Saúde de cada país.  
Estratégias: Buscar os contatos que estão arquivados nos cadernos de recepção e 
convidá-los para o retorno aos cultos. Manter o contato pessoal eles por telefone. 
Visitar e acompanhar as pessoas que estão no grupo de riscos.  

 
Protocolo da Recepção 2020 
 

MINISTÉRIO DA RECEPÇÃO: QUEM AMA CUIDA! 

Mudamos a forma, mas a essência continua a mesma: AMAR, ACOLHER, ATENDER 
E ACOMPANHAR. 

Meta: Tornar uma igreja acolhedora, para ser um instrumento de salvação. Capacitar 
recepcionistas para estejam preparados para receber com segurança, seguindo o protocolo 
indicado pelo Ministério da Saúde de cada país.  

A Igreja é chamada a cumprir sua missão: “Ide e fazei discípulos”. Sabemos que este não 
é um convite, é uma ordem deixada por Cristo, e especialmente diante dos tempos em 
que vivemos, temos privilégio e a grande responsabilidade de continuar abraçando o 
coração de cada pessoa que o Espírito Santo conduz à Igreja. Por isso, necessitamos estar 
preparados para receber com segurança, cada membro e os amigos que buscarão refúgio 
e paz na casa do Pai.  

 
Como trabalharemos?  
 

A. Procedimentos Gerais 
1. Ampliar a compreensão de Igreja Acolhedora para a equipe e membros para que 

entendam que distanciamento físico, não é prerrogativa para o distanciamento 
emocional, espiritual e de missão; 

2. Cuidar de nós mesmos para poder cuidar dos outros (princípio de Mateus 
22:39); 

3. Amar, Acolher, Atender e Acompanhar por meio de palavras, de atitudes e de 
expressões faciais e corporais, evitando o toque; 

4. Cuidar da higienização da igreja e promover os cuidados de prevenção e 
proteção para todos que entrarem na casa de Deus; 

5. Usar a tecnologia para estabelecer contatos com amigos e interessados. 



 
B. Ações Específicas 

B1. Capacitação:  
• Capacitar toda a equipe de Recepção para que estejam cientes dos ajustes e novos 

procedimento no trabalho;  
• Ajudar e orientar a igreja nos cuidados para com a segurança da saúde e, em 

especial, em como AMAR, ACOLHER, ATENDER e ACOMPANHAR; 
• Utilizar os materiais que foram preparados quanto aos procedimentos de suporte 

e apoio ao retorno da igreja: vídeos, banners digitais.  
 

B2. Apresentação 
• Reduzir a equipe de recepção no período em que ainda for restrita a entrada de 

pessoas no templo; 
• Estar uniformizados dentro das possibilidades e sempre usando máscaras; 
• Ter cuidado para não expor pessoas de nossa equipe que fazem parte do grupo 

de risco, até o momento em que estiverem legalmente seguras.  
 
B3. Cuidados com a segurança na saúde 

• Manter o ambiente de entrada da igreja limpo e organizado para que transmita 
segurança e acolhimento;  

• Organizar as fileiras dos bancos, obedecendo o distanciamento social necessário 
ou colocar fita zebrada nas laterais dos bancos para delimitar os espaços que as 
pessoas poderão ocupar. As famílias poderão estar ocupando a mesma fileira, 
porém outras famílias precisam estar a 2m de distância; 

• Manter as janelas sempre abertas para uma boa ventilação; 
• Oferecer máscaras de proteção para todos as pessoas que chegarem na igreja;  
• Disponibilizar na Recepção, se possível, um termômetro digital de testa para aferir 

a temperatura. O limite aceitável da temperatura é até 36°,7. Os infectologistas 
estabelecem os seguintes limites para caracterizar a febre:  
Febrícula: De 37,3℃ a 37,8℃; 
Febre: Acima de 37,8℃ 
Febre alta: Considera-se, em geral, a partir de 39℃. 

• Disponibilizar álcool em gel para cada pessoa que entrar no templo.  O álcool 70% 
também pode ser utilizado para limpar objetos, chão e maçanetas; 

• Ter, antes da porta da igreja, um tapete embebido com mistura de água e cloro, e 
na sequência um tapete seco. Orientar para que cada pessoa limpe seus sapatos 
antes de entrar;  

• Organizar demarcação de lugares com fitas zebrada para idosos, caso resolvam 
ir à igreja; 

• Manter sempre os bebedouros higienizados, no entanto, solicitar para que cada 
membro traga sua garrafinha de água;  

• Verificar se os banheiros possuem papel toalha e sabonete líquido e buscar manter 
a limpeza contínua do local com produtos adequados para limpeza profunda;  

• Estar atento para que após o culto, todas as instalações da igreja sejam 
devidamente higienizadas (incluindo os microfones) caso haja mais de uma 
programação.  
 



B4. Ações para AMAR  

• Ter nossa comunhão diária com Deus para andar dia a dia com Jesus a fim de 
olhar os outros com os olhos do PAI; 

• Deixar que o amor de Deus motive nossos pensamentos a respeito do outro e 
nossas ações para com eles;  

• Olhar a todos com simpatia, sem fazer qualquer tipo de discriminação;  
• Falar apenas coisas boas sobre os irmãos.  

B5. Ações para ACOLHER   
• Evitar cumprimentos que envolvam contato físico, porém expressar um olhar 

sincero que demonstre bondade, aceitação, alegria e compaixão; 
• Abrir nossos braços para demonstrar amizade, bondade e receptividade, levando 

as mãos até o coração. Não abraçar as pessoas até que tudo se normalize;  
• Acolher por meio de palavras bondosas e sinceras. Palavras que tragam uma 

saudação positiva, cheia de esperança, sem qualquer tipo de lamentação;  
• Falar de maneira pausada em tom de voz agradável; 
• Cuidar da nossa postura para que ela transmita acolhimento, tanto na maneira 

como ficamos em pé ou em como usamos as mãos. Não ficar de braços cruzados 
para não dar a ideia de falta de interesse, tão pouco ficar com o corpo em 
movimento constante, pois pode dar a ideia de impaciência e ansiedade; 

• Ouvir com atenção. 
 
B6. Ações para ATENDER  
 

• Entregar o cartão preparado para os visitantes para que preencham. Ele poderá ser 
preenchido por nós mesmos ou então dado para que a pessoa o preencha quando 
estiver assentado. A devolução poderá ser feita no final do programa, entregando 
a alguém da equipe de recepção ou em uma caixa específica; 

• Indicar os acentos mantendo as pessoas distantes nos bancos, acompanhando-as 
até o local onde deverão se assentar;   

• Dedicar atenção a cada pessoa de maneira individualizada, verificando alguma 
necessidade; 

• Estar bem informados sobre tudo o que é relativo à igreja e seu funcionamento 
para prestar orientações e dar respostas adequadas. 
 

B7. Ações para ACOMPANHAR 

Novos amigos  

• Registrar as informações das pessoas que vieram a nossa igreja; 
• Manter contato com estas pessoas na sequência por meio de ligações telefônicas, 

WhatsApp ou e-mail para:  
a) Agradecer a presença da pessoa na igreja; 
b) Convidar para próximos programas presenciais ou on-line, enviando o 

link da programação; 
c) Convidar para um pequeno grupo virtual ou presencial; 

 



d) Enviar mensagens de amizade, esperança, feliz sábado, de aniversário.  
• Encaminhar semanalmente para o Ministério Pessoal os contatos daqueles que 

desejam estudar a Bíblia ou receber uma visita. 
 

Antigos amigos  

• Buscar os antigos contatos que estão arquivados no caderno de recepção e por 
meio do telefone ou WhatsApp:  

a) Convidar a retornarem aos cultos e acompanhar os programas on-line, 
sendo que neste caso, já enviaremos o link; 

b) Convidar para um pequeno grupo virtual ou presencial; 
c) Enviar mensagens de amizade, esperança, feliz sábado e de aniversário; 
d) Verificar se estão com alguma necessidade. 

 
Membros   

• Notar a ausência deles e tentar ver se estão bem por meio de uma ligação ou 
mensagem do celular; 

• Buscar acompanhar as pessoas que estão no grupo de riscos e que não podem 
voltar assistir os cultos presenciais, para que continuem sentindo que são amadas, 
e que nos importamos com elas. Estas são as pessoas acima de 60 anos, portadores 
de doenças crônicas como, asma, diabetes, cirrose hepática, aids, pacientes 
cardiológicos, gestantes, imunodeprimidos, que estão fazendo quimioterapia, ou 
que tem doenças autoimune.  

 
Material: Video/ Ministério da Recepção   
 

 
 

3- MISSÃO – MULTIPLICANDO ESPERANÇA 
 
 Visão: Multiplicar esperança por meio do envolvimento das mulheres na missão.   
 

A) Sábado Missionário da Mulher Adventista- Multiplicar para salvar. 
Metas: 700.000 estudos realizados pelas mulheres (25 estudos por igreja) 
 - 2 Batismos por igreja. 
-  Total de Batismos = 56.000 pessoas até maio.   

 
Estratégia: Evangelismo Feminino, estudo bíblico virtual, impressos, promoção 
evangelismo Pr Luis Gonsalves e outros.  

 
 
    B) Quebrando o Silêncio 

Continuar com a campanha de 2020 
Sermão: Pr Elias Brenha- UNASP 

 
Quebrando o Silêncio - Diretrizes 2020 e 2021 



Devido à crise mundial de saúde pública envolvendo a pandemia do novo coronavírus, o 
Ministério da Mulher da sede sul-americana adventista sugere um plano de ação para a 
campanha Quebrando o Silêncio de 2020. 
A data oficial do evento é 22 de agosto. No entanto, o calendário da Divisão Sul-
Americana precisou ser readequado à nova realidade da situação. Por isso, o projeto 
deverá ser realizado no período mais propício para cada região, não ficando restrito ou 
concentrado no quarto sábado de agosto.  
Uma das iniciativas que receberão forte ênfase em agosto será a campanha Uma Voz de 
Esperança, que pretende fortalecer os conhecimentos sobre as profecias bíblicas e 
estimular a leitura dos livros do Espírito de Profecia por meio de sermões, textos, 
entrevistas e materiais a serem trabalhados em igrejas, grupos e pequenos grupos. 
No próximo ano será mantida a mesma campanha e conteúdo. Isso permite mais tempo 
para preparar meios de potencializar o conteúdo tratado nos materiais do projeto.  
Recomendações para 2020 e 2021: 

1. Não faça eventos públicos como passeatas e afins. O momento atual não é seguro 
para levar pessoas às ruas.  

2. Prefira palestras internas, como treinamentos para pastores, anciãos, professores 
e líderes do Ministério da Mulher, Ministério da Família e Ministério Infantil 
sobre a violência doméstica. 

3. Utilize recursos digitais para convidar profissionais da área para falar sobre o tema 
para o grupo escolhido. No site quebrandoosilencio.org há textos sobre o assunto 
escritos por especialistas na área, assim como a versão digital da revista. Você 
pode usar esses recursos para enriquecer seu conteúdo. 

4. Trate do assunto internamente, no âmbito da igreja local. Por isso, não é 
necessário divulgar as ações para a imprensa, como ocorre em outras ocasiões. 
Caso receba alguma solicitação de algum veículo de imprensa, direcione ao 
assessor de comunicação da Associação/Missão.  

5. Seja cuidadoso com a linguagem. A campanha não deve dar a impressão de que a 
Igreja Adventista apoia qualquer viés político-partidário que possa ser aplicado 
sobre o tema. 

6. Direcione as ações e materiais para atos de prevenção à violência doméstica e 
como a vítima pode se recuperar de possíveis traumas. 

O objetivo é oferecer condições para os líderes saberem agir diante de situações de 
violência quando elas acontecerem em suas esferas de relacionamento. 
Fortaleça o viés educativo da campanha de forma interna. Quando possível, programe 
também o atendimento às escolas com palestras e outras atividades educativas.  
Para realizar o Quebrando o Silêncio em sua região, estão disponíveis os seguintes 
materiais: 

• Revista Quebrando o Silêncio 
• Apresentação em Power Point 
• Cartaz A3 
• Banner digital (outdoor, cardoor e faixa) 
• Arte para camiseta 
• Banner para redes sociais 

 

Projeto:  Semeando Esperança  



Folheto missionário intitulado “De mulher para mulher” com conteúdo missionário, 
sendo assinado pela Igreja Adventista do Sétimo Dia, Novo Tempo e com o site “encontre 
uma igreja”, facilitando o contato com a Novo Templo ou algum templo da IASD (Terá 
dois formatos: Virtual e Fisico).  
 

Reencontro- Parceria com Secretaria DSA 

Þ Lançamento dia 10 de outubro 
Þ Evangelismo Virtual 22-27 de novembro 
Þ Reencontro- Igreja  28-29- Igreja  

 

Outras Atividades:  

 
A) Quartas de Poder:  12 Séries/ Propósitos”. (Autor: Pr Henilson Hertal) 
 

São 12 sermões para as Quartas-feiras de Poder, com mensagens especiais que têm 
como tema gerador os propósitos de Deus para nossa vida.  Faremos uma viagem, semana 
após semana, estudando a vida de personagens bíblicos que enfrentaram desafios 
semelhantes aos nossos, que fizeram perguntas existenciais como as nossas e que, mesmo 
em face às lutas, dores, tristezas, viram o propósito de Deus se cumprindo em sua vida.  

O objetivo desta série, é que ao final dos 12 fascículos, a visão sobre o agir de 
Deus no dia a dia seja ampliada. Que cada pessoa compreenda que Deus está trabalhando 
o tempo todo em nosso favor, mesmo quando não entendemos. 

 
Meta:  12 cultos especiais durante o ano dirigido pelo MM.  
Estratégia: Incentivar a participação das mulheres que desejam tornar-se pregadoras. 
Promover curso de oratória. Cursos/ Como falar em público. Fazer uma escola com os 
nomes das pregadoras para que possam preparar-se com antecedência.  

 
 
B) Sábado Missionário da mulher Adventista- 2021 
 
SERMÃO TEMÁTICO- Autor: Pr. Davi França 

Texto: João 4:28-30, 39-42. 

Título: Venham e vejam! Mostre o Salvador ao Mundo!  

SINOPSE - Uma das mais conhecidas e citadas declarações de Ellen G. White é aquela 
que diz: “todo verdadeiro discípulo nasce no reino de Deus como missionário”. O que 
muitos não sabem é que essa declaração foi cunhada no relato da conversão da chamada 
“mulher samaritana”. A autora chega a afirmar que aquela mulher foi uma missionária 
mais eficiente do que os discípulos. No Sábado Missionário da Mulher Adventista de 
2021, vamos mergulhar nessa história bíblica e aceitar o convite feito por aquela 



missionária improvável há cerca de 2 mil anos: “venham e vejam!”. Participe você 
também e mostre o Salvador ao mundo!  

Objetivo: Encorajar os membros a se envolverem pessoalmente na missão.  

 
C) Curso de Liderança Feminina:  
 
O curso de liderança Feminino de educação continuada, é uma medida de participação na 

formação profissional não acadêmica. O curso foi reduzido para 2 anos com 29 

seminários. Ao finalizar o curso, os participantes recebem um certificado provido pela 

própria união/campo ou pela Universidade da Andrews (20 Doláres).  

 

Os 28 seminários escolhidos foram:   

• Introdução e filosofia do MM- Gravado Marli  

• Princípios de liderança eficiente- Gravado USB 

• Uma mulher de valor- Gravado- USB 

• Princípios de oratória- Gravado UseB 

• Administrando conflitos: Gravado- USB 

• Condição das mulheres nos tempos bíblicos no AT e NT- Gravado UCB 

• Avaliando as necessidades da igreja e comunidade local:  Gravado UNB 

• Como estudar a Bíblia- Gravado UNB 

• Estabelecendo alvos: Gravado- UNoB 

• Resgatar membros: Gravado UCB 

• Administrando tempo: Gravado UNoB 

• Como apresentar seminários: Gravado USeB 

• Fazer discípulos- Gravado Pr Adolfo 

• Ministério da oração: Gravado ULB 

• Visitação: UNeB 

• Como preparar sermões: Gravado USeB 

• Dons espirituais- Gravado USB 

• Mentoras e acompanhamento:  

• Papel das mulheres: Gravado- UCOB 

• Administrar voluntárias: Gravado UCOB 

• Equilíbrio entre lar e profissão: Gravado USB 



• Hospitalidade: UNB 

• Relacionamento com colegas:  UNeB 

• Aconselhamento lideranças do século XXI 1- Gravado- Dra Janete- DSA 

• Conselhamento lideranças do século XXI 2-Gilma Morais- UCOB 

• Equipar líderes para o sucesso: Gravado UNoB 

• Modelo de liderar de Jesus: Gravado ULB 

• Mulheres como Discipuladoras- Gravado- Dra Janete Suaréz 

• A natureza dos relacionamentos na liderança:  Gravado- UCB 

2 seminários podem ser realizados pelas Uniões de acordo com a necessidade local.  

 

Outubro Rosa:   

Meta: Cada União/ Associação/ Missão promover PG de mulheres.  Usar o material/ 

Lares de Esperança 

Estratégia: Promover de maneria presencial e online para as mulheres os principais 

cuidados que devemos ter com a saúde com objetivo de prevenir o câncer. Poder ser 

realizado nos PG de mulheres ou nos Chá entre amigas, virituais ou presencias.  

 

Mulher + Forte: 

Sede fortes e corajosos, não temais e nem vos atemorizeis, porque o Senhor, vosso Deus, 

é quem vai convosco; não vos deixará, nem vos desamparará. 

Deuteronômio 31:6 

OBJETIVO: 

 COMUNHÃO: Encorajar as mulheres a viverem uma experiência mais profunda com 

Deus através da devoção pessoal. 

+ RELACIONAMENTO:  Desenvolver o amor de Deus em ação por meio de 

relacionamentos saudáveis, manifestados em uma Igreja Mais Receptiva e vivenciados 

em Pequenos Grupos. 

+ MISSÃO:  Inspirar e envolver as mulheres na missão por meio de seus dons 

#MeuTalentoMeuMinistério 

 

Mulher + Forte na Fidelidade 

OBJETIVOS: 



• Estimular todas as mulheres a serem mais fortes na COMUNHÃO, buscando a 

Deus no início de cada dia e sendo fiéis nos dízimos e nas ofertas; 

•  Motivar as mulheres a desenvolverem REALACIONAMENTOS saudáveis no 

lar (culto familiar), na igreja (atitudes acolhedoras) e na comunidade (pequenos 

grupos); 

• Encorajar cada mulher a ser fiel na utilização de seus dons, talentos e tesouros na 

pregação do evangelho, fazendo disso seu ministério, vivendo um estilo de vida 

saudável, cuidando do corpo, o templo do Espírito Santo. 

Mulher + Forte Fitness 

“Fitness é uma palavra de origem inglesa e significa "estar em boa forma física". O termo 

é normalmente associado à prática de atividade física e se refere ao bom condicionamento 

físico ou bem estar físico e mental.” 

“A palavra é formada a partir da junção de "fit" (um dos significados é "boa forma") e 

"ness", um sufixo que transforma adjetivos em substantivos, designando um estado, uma 

condição (por exemplo, "happiness", que significa "felicidade. 

PARA COMEÇAR: MULHER +FITNESS 

- Tirar medidas e conferir peso 

- Medir Pressão e Glicose 

- Orientação de um educador físico 

- Se possível, buscar uma orientação nutricional 

- Marcar consulta e exames médicos 

 

Projetos Integrados da DSA:  

Þ 10 dias de Oração, Semana Santa, Impacto Esperança, Reencontro e Evangelismo 

de Colheita 

 

Meditação do MM 

Meta: Cada mulher adquirindo pelo menos uma meditação do MM para ajudar alunas 

que estudam em nossas Universidades Adventistas e que necessitam de ajuda financeira 

para conclusão de seus estudos.  

 
 
 
 

 



 
 
 
Ações anuais do MM e MR 2021 - MPA: 
 
PRIMEIRO TRIMESTRE  
 

• 18-27 de fevereiro: 10 dias de oração. 
• 20 de Fevereiro: Sábado de oração e jejum 
• 06 de março: Sábado Acolhedor 

 
 
SEGUNDO TRIMESTRE  

• 27- 10 de abril: Semana Santa em PGs. 
• 05 de Junho: Sábado da Mulher Missionária 
• Calebe Doce 

 
TERCEIRO TRIMESTRE 

• 28 de agosto: Projeto Quebrando o Silêncio 
• 11 de Setembro: Congresso HM 

 
 
QUARTO TRIMESTRE  

• Evangelismo MEL 
• 20-27 de novembro: Semana do Reencontro integrada. 
• 04 de dezembro: Congresso integração 1AM – Belém 
• 11 de dezembro: Congresso integração 1AM – Macapá 

 
 
 
 
 
 


